ğu Hıristiyanlığı'na göre tesbihi kullanan 
ilk kişi Antonohy the Great'tir (Büyük An- 
toni, ö. 356). 347 yılı civarında ölen, Mı- 
sır'da Teb şehrinde yaşamış keşiş Paul'ün 
tesbih amacıyla 300 çakıl taşını kullandığı 
bilinmektedir. Belçika'da Nivelles'de rahi- 
be Gertrude'un (VII. yüzyıl) mezarında tes- 
bih çekmede kullanılan taşlar bulunmuş- 
tur. XI. yüzyıla ait Cluny tarikatına ait ba- 
zı dokümanlar Cluny manastırlarında tes- 
bih çekildiğine dair bilgiler vermektedir. 
Ancak Meryem'in Aziz Dominik'ten Tan- 
rı'yı zikretmesi için tesbih kullanmasını is- 
tediğine dair yayılan rivayetle XV. yüzyıl- 
dan itibaren Dominiken çevrelerinde tes- 
bih kullanan özel keşişlerin oluşturduğu 
cemaatler ortaya çıkmıştır. XV. yüzyıldan 
itibaren kilise resimlerinde tesbih görül- 
meye başlar. Bunların en eskilerinden biri 
Flaman ressamı Jan van Eyck'in The Vir- 
gin of the Fountain adlı tablosudur (Ko- 
ninklijk Museum voor Schone Kunsten, 
Antwerp). 


1569'da “Consuverunt Romani Pontifi- 
ces” adlı papalık genelgesi tesbih çekmeyi 
kanonik hale getiren ilk kilise belgesidir. 
XV. yüzyılda Dominiken rahip Xlanus de 
Rupe, İsâ ya da Meryem süretleri önün- 
de dua ederken tesbih kullanma gelene- 
ğinin öncüsü olmuştur. 1470'lerde manas- 
tırlarda 150'lik tesbihler ortaya çıkmıştır. 
Ellilik üç tesbihin birleşmesinden oluşan 
bu tesbihleri keşişler entarileri üzerinden 
boyunlarına takarlardı. Katolik dünyasına 
tesbihin Haçlı seferleri sırasında müslü- 
manlardan geçtiği de söylenir. Papa V. Pi- 
us'un onayıyla kullanılmaya başlanan tes- 
bih elli dokuz taneliydi. Bu sebeple V. Pi- 
us “tesbihin papası” olarak anılır. 1586'da 
Papa V. Sixtus tarafından 150'lik tesbih- 
ler kaldırılmış ve elli dokuzluk tesbihlere 
dönülmüştür. Bu tesbihlerle beş defa Pa- 
ter Noster, elli defa Ave Maria, üç defa 
Gloria ve bir defa da Salve Regina duaları 
okunurdu. 


Modern zamanlarda ve özellikle Katolik 
kilise geleneğinde tesbih kullanmanın öne- 
mi Meryem vizyonları ile kökleştirilmeye 
çalışılmıştır. Buna göre 1858'de Lourdes'- 
da Aziz Bernadette Soubirous'a görünen 
Meryem ondan tesbih çekmesini istemiş- 
tir. Bu olayın birçok defa gerçekleştiği ye- 
re Tesbih Bazilikası (The Rosary Basilica) inşa 
edilmiştir. 1917'de Portekiz'de üç çocuğa 
görünen Meryem (Lady of Fatıma) öyküsü 
Katolik kilisesinde tesbih geleneğinin be- 
lirlenmesinde önemli rol oynamıştır. Üç ço- 
cuktan biri olan Lucia Santos'un verdiği 
bilgiye göre bu esnada Meryem'in elinde 
bir tesbih vardır. Bu sebeple bugün tesbih 
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çekerken yapılan duaya bir “Fâtıma du- 
ası” eklenmiştir. 1933'te Belçika'da Ban- 
neux'da Mariette Beco adında küçük bir 
kıza görünen Meryem vizyonunda da ben- 
zeri bir olay yaşanmıştır. Bir başka olay 
1973'te rahibe Agnes Sasagawa tarafın- 
dan tecrübe edilmiştir. Papa Il. John 1999 
yılında tesbih kullanmayı teşvik etmiş, Ekim 
2002'den Ekim 2003'e kadar olan bir yıl- 
lık süreyi tesbih yılı ilân etmiştir. Bu tarih- 
lerden itibaren Batı'da tesbih kullanımı 
daha da yaygınlaşmıştır. Batı'da ilgi duyu- 
lan dinlerden biri olan Budizm'in de bun- 
da etkisi olmalıdır. 


Bugün özellikle Katolik ve Ortodoks ge- 
leneğinde tesbih özel dualar eşliğinde kul- 
lanılan, Tanrı'ya yaklaştırıcı bir dini nesne 
hüviyetine sahiptir. Batı'da tesbih ustala- 
rına “paternoster” diyorlardı. Bunlar Os- 
manlılar'da olduğu gibi el tornalarında tes- 
bih çekerlerdi. Taş ya da benzeri nesne- 
lerden yapılan tesbih muhtemelen, ma- 
nastırlardaki dualar esnasında mezmur- 
lardan seçilerek okunan 150 ilâhiye nisbet- 
le 150 tanecikten müteşekkildir. Bir tes- 
bih dizisi üzerinde bulunan 150 tanecik on 
beş adet daha büyük tanecikler (nişane) di- 
zisiyle onlu bölümlere ayrılır. Her tesbih di- 
zisini oluşturan ipin ucunda bir haç figü- 
rü bulunur. Tesbih çekmeye başlanmadan 
önce mutlaka haç çıkartılmalıdır. Tesbih çe- 
kimi esnasında özellikle İncil'de anlatıldığı 
kadarıyla Meryem'in hayatına konsantre 
olunur. Protestanlar'da ve Yahudilik'te tes- 
bih geleneği yoktur. 
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Nâfile namazlardan biri. 


'miştir. Terim olarak tesbih, “Yüce Allah'ı 
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ulühiyyetle bağdaşmayan sıfatlardan ten- 
zih ederim, O'nu en üstün sıfatlarla ana- 
rım” mânasındaki sübhânellah vb. zikir la- 
fızlarını söylemeyi ifade eder. Ebü Dâvüd, 
Tirmizi ve İbn Mâce'nin es-Sünen'lerin- 
de ve diğer bazı hadis kitaplarında tesbih 
namazı hakkında pek çok hadis rivayetine 
yer verilmiştir (Fazl Hasan Abbas, s. 183- 
184). Ayrıca Dârekutni, Hatib el-Bağdâdi, 
Ebü Sa'd es-Sem'âni, Tâceddin es-Sübki, 
İbn Nâsırüddin ed-Dımaşki ve Süyüti gibi 
âlimler bu konudaki hadisleri birer kitap- 
çıkta toplamıştır. Tirmizi tesbih namazı 
hakkında çok sayıda sahâbiden hadis riva- 
yet edildiğini, ancak bunların ekserisinin 
zayıf olduğunu, ayrıca Abdullah b. Mübâ- 
rek ve bazı âlimlerin bu namazın fazileti- 
ni dile getirdiklerini belirtmiştir (“Şalât”, 
350). Hadis kaynaklarında on iki sahâbi- 
den tesbih namazına dair rivayetler yer al- 
mış olup (a.g.e., s. 183) bunların en meş- 
huru İkrime'nin İbn Abbas'tan naklettiği 
hadistir. Buna göre Resül-i Ekrem, amca- 
sı Abbas'a tesbih namazı vesilesiyle bütün 
günahlarının affedileceğini söyleyip bu na- 
mazın kılınış biçimini anlatmış, tesbih na- 
mazının mümkünse her gün, değilse her 
cuma yahut ayda, yılda bir veya hiç değil- 
se hayatta bir defa kılınmasını tavsiye et- 
miştir (Ebü Dâvüd, “Tatavvu, 14; İbn Mâ- 
ce, “İkâmetü'ş-şalât”, 190). 

Fıkıh ve tasavvuf kitaplarında tesbih na- 
mazının hükmü, fazileti ve kılınış biçimi 
hakkında bilgi verildiği gibi bazı fakihler 
bu hususta müstakil risâleler kaleme al- 
mıştır (a.g.e., s. 162-164). Konuya ilişkin 
hadislerin sıhhatiyle ilgili görüş farklılık- 
ları bulunduğu için bazı fakihler tesbih 
namazını müstehap, bazıları câiz, bazıla- 
rı da mekruh saymıştır. İlk dönem Hane- 
fi kaynaklarında tesbih namazının hük- 
müyle ilgili bir değerlendirmeye rastlan- 
mamakta, VI. (XII.) yüzyıldan itibaren na- 
mazın mekruhlarının anlatıldığı bölüm- 
lerde dolaylı biçimde tesbih namazından 
olumlu şekilde söz edilmekte (Kâsâni, 1, 
216), daha sonraki dönemlerde yazılan 
bazı eserlerde ise bunun nâfile / mendup 
namazlardan biri olduğu ifade edilmek- 
tedir. Mâliki fakihlerinden Hattâb'ın bil- 
dirdiğine göre Kâdi İyâz tesbih namazı- 
nı fezâil (nâfileler) arasında zikretmiş (Me- 
vâhibü'Lcelil, 11, 8), buna karşılık Ebü Be- 
kir İbnü'l-Arabi konuya dair sahih ve ha- 
sen bir hadis bulunmadığı için bu nama- 
zın mekruh olduğunu ileri sürmüştür (SÂri- 
Zatü'l-ahvezi, Il, 265-267). Başta Gazzâli, 
Begavi, Ebü'l-Mehâsin Abdülvâhid er-Rü- 
yâni, Abdülkerim er-Râfii, İbn Hacer el-Hey- 
temi olmak üzere Şâfil fakihlerinin çoğun- 
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luğu tesbih namazını müstehap kabul et- 
miştir. Nevevi el-Ezkâr ve Tehzibü'l-es- 
mâ? ve'l-luğât adlı eserleri yanında el- 
Mecmü'da tesbih namazının müstehap 
olduğunu söylemiş, ancak sonuncu eser- 
de (III, 377) konuya ilişkin hadislerin se- 
ned yönünden zayıf olduğunu ve bilinen 
diğer namazlara benzemediği için ayrıca 
bunları metin yönünden problemli buldu- 
ğunu belirtmiştir. İbn Hacer el-Askalâni 
de Ma'rifetü'l-hişâli'-müketfire adlı ki- 
tabında tesbih hadislerinin sahih, et-Tel- 
hişü'-habir'de ise zayıf olduğunu kaydet- 
miştir. Buna karşılık Zerkeşi ve İbnü's-Sa- 
lâh konuya ilişkin hadislerin sened yönün- 
den sahih ve Münziri râvilerinin güvenilir 
olduğunu ifade etmiştir (Câsim b. Süley- 
man el-Füheyd ed-Devseri, s. 64-70). Tes- 
bih namazının müstehap olduğu görüşü- 
nü benimseyen fakihler, küsüf namazı ör- 
neğinde görüldüğü üzere kılınış şekli sa- 
hih hadisle sabit olan bir namazın bilinen 
diğer namazların kılınışından farklılık ar- 
zetmesinin önem taşımadığını, ayrıca tes- 
bih namazını kılan kişinin geçmiş ve ge- 
lecek günahlarının affedileceği müjdesini 
içermesi sebebiyle bu rivayete yöneltilen 
eleştirilerin mâkul olmadığını ileri sürmüş- 
lerdir (a.g.e., s. 58-63). Ahmed b. Hanbel'e 
göre tesbih namazı konusunda sahih bir 
hadis bulunmadığı için böyle bir namazın 
kılınması mekruhtur. Belirli şartları taşı- 
yan zayıf hadislerle fazilet ve nâfile na- 
mazlar konusunda amel edilebileceği gö- 
rüşünde olan Hanbeli fakihi Muvaffakud- 
din İbn Kudâme ise tesbih namazının kı- 
lınmasının câiz olduğunu söylemiştir (el- 
Muġnî, II, 132). Sonraki Hanbeli fakihleri- 
nin bir kısmı bu namazı müstehap, bir kıs- 
mı mekruh kabul etmiştir (Câsim b. Sü- 
leyman el-Füheyd ed-Devseri, s. 86-94). 
Bu mezhebin âlimlerinden Ebü'-Ferec İb- 
nü'l-Cevzi tesbih namazı hakkındaki ha- 
disleri el-Mevzü'ât adlı eserine alıp zayıf 
olduklarını kaydetmiş, fakat bazı âlimler, 
sened yönünden belirli şartları taşıyan bu 
tür hadisleri eserinde zikretmesinden do- 
layı onu eleştirmiş, ayrıca Ahkâmü'n-ni- 
sâ’ adlı kitabında tesbih namazını tatav- 
vu namazları arasında zikredip İbn Abbas 
hadisini bu namazın meşruiyet delili gös- 
termesinin bir çelişki meydana getirdiği- 
ni vurgulamıştır (a.g.e., s. 74-75). Zeydiy- 
ye mezhebine göre tesbih namazı müs- 
tehaptır. Tesbih namazının müstehap ve 
sevabının çok olduğu kanaatini taşıyan fa- 
kihlere göre bunun belirli bir vakti yok- 
tur, kerahet vakitleri dışında her zaman 
kılınabilir; her gün, haftada, ayda, yılda bir 
veya hiç olmazsa hayatta bir defa kılın- 
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malıdır. Bazı mutasavvıflar, cuma günleri 
gece ve gündüz iki defa kılınmasının bü- 
yük sevap kazandıracağını söylerken (Ebü 
Tâlib el-Mekki, I, 43) bazı fakihler, İslâmi 
ilimlerle uğraşan âlimlerin tesbih namazı 
yerine ilme zaman ayırmalarının onlar için 
daha hayırlı olacağını ifade etmiştir. 


Mutasavvıfların ve Hanefiler'in çoğun- 
luğu tesbih namazının kılınış şeklini Ab- 
dullah b. Mübârek'in (Tirmizi, “Şalât”, 350), 
diğer mezheplerin çoğunluğu ise İbn Ab- 
bas'ın (Ebü Dâvüd, “Tatavvu, 14) riva- 
yetini esas alarak belirlemiştir. Allah rıza- 
sı için tesbih namazına niyet edilerek dört 
rek'at kılınan bu namazda Abdullah b. 
Mübârek'in rivayetine göre her rek'atta 
on beşi Sübhâneke'den sonra, onu kıra- 
atin ardından, onu rüküda “sübhâne rab- 
biye'l-azim”den sonra, onu rüküdan kal- 
kınca ayakta iken, onu ilk secdede “sübhâ- 
ne rabbiye'l-a'lâ”nın ardından, onu oturuş 
halinde ve onu ikinci secdede sübhâne 
rabbiye'l-a'lâdan sonra olmak üzere “süb- 
hânallâhi ve'l-hamdü lillâhi ve lâ ilâhe illal- 
lâhu vallâhu ekber” ifadesi toplam yetmiş 
beş defa okunur; böylece dört rek'atta 
okunan tesbihlerin toplamı 300'e ulaşır. 
İbn Abbas rivayetinde fark şudur: Sübhâ- 
neke'den sonra tesbih okunmaz; kıraati 
takiben on beş defa, ikinci secdeden son- 
ra oturulunca on defa okunur; bu durum- 
da her rek'atta tesbihlerin sayısı yetmiş 
beş olur. Bazı fakihler iki rivayetin de sa- 
hih kabul edildiğini dikkate alarak tesbih 
namazını birinde İbn Mübârek'in, diğerin- 
de İbn Abbas'ın rivayetine göre dönüşüm- 
lü kılmanın daha uygun olacağını ifade et- 
miştir. Bir kısım eserlerde tesbihlerin par- 
mak uçlarıyla sayılmasında bir sakınca bu- 
lunmadığı belirtilmiştir. Bazı kaynaklarda 
tesbih ifadesine “ve lâ havle ve lâ kuvve- 
te illâ billâhi'l-azim” ibaresinin ilâve edildi- 
ği ve selâm vermeden önce, “Allâhümme 
es'elüke tevfika ehli'l-hüdâ ...” şeklinde 
başlayıp “... sübhâne hâlikı'n-nür” diye bi- 
ten bir duaya yer verildiği görülür; ancak 
bunların sahih bir hadise dayanmadığı an- 
laşılmaktadır. 


Tesbih namazında Fâtiha'dan sonra be- 
lirli sürelerin okunması gerekmemekle bir- 
likte bazı kaynaklara göre İbn Abbas Tekâ- 
sür, Asr, Kâfirün ve İhlâs, bazı fakihler ise 
Hadid, Haşr, Saf ve Tegâbün sürelerinin 
okunmasını tavsiye etmiştir. Abdullah b. 
Mübârek, tesbih namazı gece kılındığın- 
da iki rek'atta bir selâm vermenin daha 
makbul sayıldığını, gündüz kılındığında ise 
iki veya dört rek'atta bir selâm verilebile- 
ceğini; sehiv secdesini icap ettiren bir du- 
rum ortaya çıktığında diğer namazlardaki 


gibi sehiv secdesi yapılacağını, ayrıca tes- 
bih okunmayacağını söylemiştir. Nâfile na- 
maz olduğu için tesbih namazının tera- 
vih, husüf, küsüf, istiskâ dışındaki diğer 
nâfile namazlarda yapıldığı gibi tek başı- 
na kılınması gerekir. Bununla birlikte ba- 
zı fakihler alışkanlık haline getirilmemek 
kaydıyla, bazıları iki veya üç kişi halinde, 
bazıları ise ilân yapılmadan cemaat halin- 
de kılınabileceğini belirtmiştir. 
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